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Der Alterungsprozess setzt bei Menschen in Industrie-
landern heute um ein Jahrzehnt spater ein als noch vor
60 Jahren. Dadurch wadchst nicht nur die Lebens-
erwartung, sondern auch die Zahl der Jahre, in denen

man gesund ist.

% VON SONJA BURGER UND MARTIN KUGLER

Pumperlgsund
ins hohe Alter

ital und gesund bis ins hohe

Alter? Menschen wie die

Franzosin Jeanne Calment,

die angeblich noch mit
100 Jahren fleifbig in die Pedale trat und
erst im Alter von 122 Jahren starb, sind
zweifellos  Ausnahmeerscheinungen.
Die Greisin ist bislang der einzig doku-
mentierte Fall, dass ein Mensch die
von vielen Forschern angenommene
maximale Lebensspanne von 120 Jah-
ren nicht nur erreichte, sondern sogar
iiberschritt. Beispiele wie sie sind aller-
dings rar. Noch. Denn Demografen zu-
folge ist zumindest in Industrielandern
kein Abflachen der Lebenserwartung,

Die Lebenserwartung steigt
jedes Jahr durchschnittlich
um zusatzliche drei Monate.

sondern ein weiteres Ansteigen abseh-
bar. ,Seit iiber 170 Jahren steigt die Le-
benserwartung um durchschnittlich
drei zusétzliche Monate pro Jahr*, sag-
te James Vaupel vom Max-Planck-Insti-
tut fiir demografische Forschung in
Rostock Anfang dieser Woche beim
Symposium , Ageing Societies - Mature
People“, zu dem die Akademie der
Wissenschaften (OAW) eingeladen hat-
te. Wenn sich die derzeitigen Trends
fortsetzen, dann stehen fiir ein heute
geborenes Kind die Chancen, 100 Jahre
alt zu werden, 50 zu 50.

Ob es eine absolute biologische
Obergrenze fiir die Lebenserwartung
gibt, ist unter Forschern umstritten.
,Soweit wir wissen, liegt aus einem
biologischen Blickwinkel gesehen die
maximale Lebensspanne bei 120 Jah-
ren“, sagte Beatrix Grubeck-Lobenstein
(Institut fiir Biomedizinische Alterns-
forschung der OAW in Innsbruck) bei
dem Symposium. Nachsatz: ,Demo-
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grafen sehen das vielleicht anders.”
Und das tun sie auch. Vaupel macht
darauf aufmerksam, dass alle Ober-
grenzen, die in den vergangenen Jahr-
zehnten genannt wurden, durchbro-
chen wurden. Anhand von Zwillings-
studien schitzt er, dass die Chance auf
ein langes Leben nur zu 25 Prozent
durch die genetische Ausstattung eines
Menschen beeinflusst werde. Viel
wichtiger seien andere Faktoren wie
steigender Lebensstandard, bessere Er-
nédhrung, Fortschritte in der Medizin
oder Bildung.

Was bedeutet die steigende Le-
benserwartung fiir den Einzelnen?
Wichst dadurch die Zahl der Jahre, in
denen man greise und hilfsbediirftig
ist? Praktisch alle Studien belegen das
Gegenteil: Die Lebenserwartung steigt
nicht deshalb, weil sich der Alterungs-
prozess insgesamt verldngert, sondern
weil er immer spéter einsetzt. Das be-
deutet, dass den Menschen eine immer
langere Lebensspanne in Gesundheit
ermoglicht wird.

Entmystifizierung des ,,Alterns“. Das
lasst sich auch beziffern. Eine Ver-
gleichsstudie zwischen den USA,
Schweden und Japan ergab z. B. Fol-
gendes: Wihrend im Jahr 1950 das
Durchschnittsalter, bei dem der Alte-
rungsprozess mit einer verbleibenden
Lebenserwartung von rund zehn Jah-
ren einsetzte, bei circa 70 Jahren lag,
hat sich dieser Wert bis zur Jahrtau-
sendwende auf rund 80 Jahre erhoht.
Diese Tendenz ist in vielen Industrie-
landern sehr d@hnlich. Das hat natiirlich
Folgen fiir die Gesellschaft - von der
Arbeitswelt bis hin zum Pensionssys-
tem. Diese Fragen bestimmen zuneh-
mend die politische Debatte.

Der Befund einer steigenden Le-
benserwartung ist also klar - aber die
Biologie, die dahintersteht, ist in wei-

ten Strecken noch ein unerforschtes
Terrain. Der biologische Alterungspro-
zess muss jedenfalls als ein komplexes
Zusammenwirken verschiedenster
molekularer Mechanismen verstanden
werden, die in direktem Zusammen-
hang mit der Entstehung altersspezifi-
scher Krankheiten stehen. Diese Er-
kenntnisse basieren auf biomedizini-
schen Forschungen, die die Auswir-
kungen von Alterungsprozessen auf
Molekiile, Zellen, Organe oder ganze
Organsysteme untersuchen.

,In den letzten zehn Jahren hat
sich unser Wissen iiber die molekula-
ren Mechanismen stark erweitert, wo-
durch wir heute besser verstehen, wie

und warum diese Krankheiten im Alter
entstehen, sagt die Biomedizinerin
Grubeck-Lobenstein.  Als  Beispiel
brachte sie bei dem Symposium das
Immunsystem. Bereits relativ frith, ab
dem Ende der Pubertit, bildet sich der
Thymus - ein zentrales Organ des lym-
phatischen Systems, das sich beim
Menschen oberhalb des Herzens be-
findet - zuriick. In diesem Organ wer-
den fiir das Abwehrsystem wichtige
T-Zellen produziert. Die durch das Al-
tern hervorgerufenen organischen Ver-
dnderungen fiihren jedoch dazu, dass
sich funktionsloses Fettgewebe im
Thymus ausbreitet, wodurch einerseits
immer weniger T-Lymphozyten produ-

Eine Geburtstags-
torte der Zukunft?
Wenn man die
derzeitigen Trends
der steigenden
Lebenserwartung
fortschreibt, dann
ist das vorstellbar.
/i Nlustration: Nina Schuster

ziert werden und andererseits die Zahl
der kurzlebigen Effektorzellen zu-
nimmt. Diese Verdnderung des Zellen-
Repertoires steht in direktem Zusam-
menhang mit einer Reihe altersspezifi-
scher Krankheiten. Denn die Effektor-
zellen fordern nicht nur die Entstehung
von latenten Entziindungen, sondern
stimulieren u. a. auch die Produktion
von Beta-Amyloid. Das ist ein Protein-
Fragment, das im gesunden Gehirn ab-
gebaut wird, sich bei der Alzheimer-
Krankheit aber zu unldslichen Plaques
im Gehirn anhduft. Dadurch sterben
Nervenzellen ab.

Basis fiir neue Therapien? Wie das Bei-
spiel des Thymus verdeutlicht, sind die
Zusammenhidnge zwischen den Alte-
rungsprozessen im Korper und der
Entstehung von altersspezifischen
Krankheiten ziemlich komplex. Die
Forscher versuchen, diese Mechanis-
men zu verstehen, um neue therapeu-
tische Strategien entwickeln zu kon-
nen. Einige wurden bereits an Modell-

Bildung ist einer der
wichtigsten Faktoren fir die
Gesundheit im hohen Alter.

organismen wie dem Fadenwurm Cae-
norhabditis elegans - dem ,Haustier”
vieler Altersforscher - getestet. Eine et-
waige ,Methusalem-Pille“ fiir den
Menschen gibt es aber (noch) nicht, da
ist noch viel Forschung notwendig.

Das gilt auch fiir das , kognitive Al-
tern“ - also den Abbau der geistigen
Fahigkeiten mit zunehmendem Alter.
,Hier sind noch viele Fragen unge-
klart“, erlduterte Scott Hofer, Forscher
an der kanadischen University of Victo-
ria. Das beginnt schon damit, dass
nicht eindeutig geklart ist, wann kogni-
tives Altern tiberhaupt beginnt. Man
weif}, dass der Mensch bei manchen
Denkvorgédngen zur Mitte seiner 20er-
Jahre am Hohepunkt der Leistungsfi-
higkeit ist, bei anderen Fihigkeiten
setzt der Abbauprozess aber erst um 50
ein. Aber: ,Verschiedene Studien kom-
men zu sehr unterschiedlichen Ergeb-
nissen“, so Hofer. Auch zwischen
Querschnittsstudien, in denen ganze
Bevolkerungsgruppen betrachtet wer-
den, und Lingsschnittstudien (Verfol-
gung einzelner Personen im Lebens-
lauf) gibt es gravierende Unterschiede.
Was zumindest ein klarer Beweis dafiir
ist, dass das Individuum Mensch und
seine ihm eigenen Prozesse schwer
kalkulierbar sind.

Wie komplex derartige Untersu-
chungen sind, illustrierte Hofer an
einem Beispiel: Wenn das kognitive Al-
tern, zumindest in manchen Teilberei-
chen, schon in frithen Jahren beginnt -
warum bemerkt man dann erst relativ

spédt etwas davon? ,Die kognitiven F&-
higkeiten sind nur ein Faktor von vie-
len fiir die erfolgreiche Bewiltigung
von Problemen. Und nur wenige Situa-
tionen bendtigen die maximalen Fa-
higkeiten®, so der Forscher. Eine Rolle
spiele offenbar die ,kognitive Reserve*,
die Fahigkeit, dem Abbau fiir eine ge-
wisse Zeit Widerstand zu leisten,
sodass sich keine Symptome zeigen.
Wie grof diese Reserve ist, hdnge stark
vom individuellen Lebenslauf ab: von
sozio6konomischen Faktoren, vom 1Q
in der Kindheit und - wahrscheinlich
am stdrksten - von der Bildung.

Die Bildung ist auch in den Augen
des Wiener Demografen Wolfgang
Lutz, dem Organisator der OAW-Kon-
ferenz, ein zentraler Bereich. Er nannte
ein krasses Beispiel: Frauen mit Pflicht-
schulabschluss sind im Alter im Ver-
gleich zu ihren besser gebildeten Ge-
schlechtsgenossinnen doppelt so hidu-
fig von Behinderungen betroffen, ihr
Pensionsantrittsalter erfolgt um einige
Jahre frither und ihre Lebenserwartung
ist um sechs bis zehn Jahre niedriger.
,Neben dem Geschlecht und dem Alter
ist die Bildung die wichtigste Quelle
der Heterogenitit in Populationen®, ist
Lutz iiberzeugt.

Wie der Zusammenhang zwischen
Bildung, Gesundheit und demografi-
scher Entwicklung genau aussieht,
wird derzeit erforscht - unter anderem
im Wittgenstein Centre for Demogra-
phy and Global Human Capital (siehe
Kasten). Es gibt jedenfalls viele direkte
und indirekte Verbindungen. So ist die
Bildung z. B. mitentscheidend fiir den
Lebensstil, fiir die materiellen, sozialen
und psychologischen Ressourcen und
auch fiir etwas, das die Forscher ,Ge-
sundheitskompetenz“ nennen.

Und: Bildung ist auch ein Kernele-
ment jener Flexibilitit, mit der die
Menschen auf verdndernde Umge-
bungsbedingungen reagieren konnen
und damit auch direkt die demografi-
sche Entwicklung beeinflussen - und
zwar durch die Zahl der Nachkommen,
die sie in die Welt setzen. m

BILDUNG IM FOKUS

Wolfgang Lutz investiert seinen
ERC-Advanced Grant (2009) und den
Wittgenstein-Preis (2010) in das
,Wittgenstein Centre for Demography
and Global Human Capital®, das von
den drei Organisationen getragen
wird, an denen Lutz tatig ist: [IASA
(Laxenburg), OAW und WU Wien.
Das Hauptziel ist ein besseres
Verstandnis der Rolle von Bildung
und Humankapital.

Uberalterung ist
auch eine Frage
der Messung

Neue MaBzahlen ermdglichen
ein realistischeres Bild der
demografischen Entwicklung.

Schon seit Langem wird iiber die
gesellschaftlichen Belastungen, die
durch eine alter werdende Bevol-
kerung verursacht werden, disku-
tiert. Die Daten dafiir fuflen auf
dem Altersquotienten (,0ld Age
Dependency Ratio“), kurz OADR.
Dabei werden die von Unterstiit-
zung abhingigen Personen iiber 65
in Relation zu den erwerbstdtigen
14- bis 64-Jdhrigen gesetzt. Gegen
diese veraltete Messmethode und
deren eingeschrianktes Potenzial
zur Darstellung der Altersstruktur
laufen Demografen wie Sergej
Scherbov vom Institut fiir Demo-
grafie der OAW seit Jahren Sturm.
Thr Hauptkritikpunkt betrifft starre
Altersgrenzen, die auf dem chro-
nologischen Alter basieren. Denn
wie aktuelle Studien zeigen, steigt
nicht nur die Lebenserwartung,
sondern auch die in Gesundheit
verbrachten Jahre werden tenden-
ziell mehr (siehe Artikel links).

Wer braucht Unterstiitzung? Nach
der im Jahr 2005 entwickelten
»Prospective Old Age Dependency
Ratio“ (POADR) forschte man am
Institut weiter, und Scherbov stellte
nun die neueste Messgrofie vor.
Die ,,Adult Disability Dependency
Ratio“ (ADDR) verzichtet auf fixe
Alterskategorien, stellt dafiir aber
alle Personen iiber 20, die Hilfe
brauchen, in Relation zu all jenen,
die ebenfalls mindestens 20 Jahre
alt sind, aber keine Unterstiitzung
bendtigen. Das ermogliche eine
realistische Einschédtzung der Er-
werbsunfdhigkeit in einer Gesell-
schaft.

Stellt man die beiden neuen
Messgrofien dem  Altersquotient
gegeniiber, so zeigt sich am Bei-
spiel Osterreichs ein positiveres
Bild der Zukunft. Wir werden zwar
dlter, sind gleichzeitig aber auch
gestinder. Scherbov kritisiert, dass
in der Politik immer noch der Al-
tersquotient herangezogen wird,
der im Vergleich zu den beiden an-
deren Messgrofien die Realitdt nur
unzureichend abbildet. Wiirde
man diese beiden in der Politik mit
einbeziehen, bestiinde laut Scher-
bov kein Grund zu Ubertreibungen
wegen fehlerhafter Messungen.

TERMINE

. Wissen* wird von der
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WIR LESEN ABSCHLUSSARBEITEN JUNGER WISSENSCHAFTLER
o Luft von anderem Planeten

in vélliger Unabhangig-
keit inhaltlich gestaltet
und erscheint mit finan-
zieller Unterstltzung
durch das Wissen-
schaftsministerium

E— Der Wissenschaftsfonds,

Bunesrminrarum fur
Wirsschafs, Familie und Jugonc

OAW

Bsterreichische Akademie
der Wissenschaten

Tatort Leipzig: Fiktion und Realitét

Tina Welke analysierte ostdeutsche »Tatort«-Episoden: Die Veranderung der ostdeutschen Identitat

hat dort den ,Tatort“ aus dem Westen
im TV verfolgt. Nach der Wende zog sie
nach Wien und befasste sich fiir die Di-
plomarbeit mit ,Ost-West-Anndherun-
gen im ,Tatort’“. In ihrer Dissertation
(Institut fiir Sprachwissenschaften, Uni
Wien, Betreuer Florian Menz) wollte sie
wissen, wie die ostdeutsche Identitit in
den 45 Kriminalfilmen (1992 bis 2007)
inszeniert wurde, in denen die Kommis-
sare Ehrlicher und Kain (Peter Sodann,
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Hinweise“ zu finden. ,Man kann meh-
rere Episoden biindeln, und es zeigt sich
ein Aristoteles’scher Aufbau in fiinf Pha-
sen: Exposition, Steigerung, Hohepunkt,
Retardierung und Neutralisierung.“ In
den Anfangsjahren (Phase 1) steht ,der
Osten“ bei den Figuren, Themen und
Rdumen markant im Mittelpunkt. In
Phase 2 wird die Darstellung traditionel-
ler Rédume wichtiger. ,Die Figuren je-
doch orientieren sich stark an der Ver-

,Dafiir gewinnen die einzelnen Figu-
ren an Konturen. Schliefilich gibt es
nicht ,den Ostdeutschen“. Und in
der Schlussphase bis 2007 verschwin-
den die Differenzen: ,Der ,Osten’ ist
allenfalls nur atmosphdérisch spiirbar.“
Die Erkenntnisse, wie in der fiktionalen
Darstellung des MDR-, Tatorts“ die Ein-
heit Deutschlands vollzogen wurde,
mochte Welke nun als Buch publizieren
- und ist auf Verlagssuche. m

Neue Strukturen, alte Probleme - mit

tion eines Finanzdirektors geschaffen
und dem bisher im Pharmabereich té-
tigen Peter Lotz (49) {ibertragen.
Kiinftig soll es statt der derzeitigen
Kommissionen nur noch OAW-Insti-
tute (einschliellich der GmbH) geben.
Die derzeitigen 63 Forschungseinrich-
tungen werden in 53 Instituten gebiin-
delt. Eine bis Ende 2012 angesetzte in-
ternationale Evaluierung soll zudem
zeigen, ob Forschungsgebiete stillge-
legt werden. Auflerdem wird nach der
Devise , Kooperation statt Konkurrenz“

eine verstdrkte Kooperation mit den

Bei der ,feierlichen Sitzung“ for-
derte OAW-Prisident Helmut Denk
eine Wissenschaftserziehung auf allen
Ebenen, um den Stellenwert der For-
schung in Osterreich zu heben. Die In-
novation sei als ,unverzichtbares Kul-
turgut” im europdischen Vergleich in
der Bevolkerung zu wenig verwurzelt.
Die Wissenschaft sei gefordert, ,,durch
vorbeugendes Nachdenken, Analyse
und Interpretation zu Erkenntnisge-
winn und Problemldsung beizutra-
gen“. Freilich gebe es bei der Losung

P Straffere Organisation, mehr Kooperation mit Unis

OAW-Prasident Helmut Denk will das Image von Wissenschaft und Innovation heben.

% VON ERICH WITZMANN

anstehender Offentlicher Probleme

aufgenommen. Bei der Jahressitzung
2011 wurden auch die neuen , Wirkli-
chen Mitglieder” der OAW bekannt ge-
geben: Bevolkerungsdkonomin Alexia
Fiirnkranz-Prskawetz, Informatiker und
ISTA-Prdsident Thomas Henzinger, Me-
chatroniker Hans Irschik, Osteuropa-
historiker Oliva Jens Schmitt, Physiker
Georg Kresse, Neuropathologe Hans
Lassmann, Chemiker Ronald Leo Micu-
ra, Paldontologe Werner E. Piller, Zell-
biologe Graham Warren, Rechtswissen-
schaftlerin Christiane Wendehorst.

Im Stiick , Entriickung® von Arnold
Schonberg heiBt es: ,Ich fhle Luft
von anderem Planeten.” Unter
dieses Motto stellt das European
Space Policy Institute (ESPI) einen
Abend mit Lyrik, Musik und

GNP it hin zu einem vereinigten Deutschland wird in der Krimiserie vollzogen. ©© VON VERONIKA SCHMIDT diesem (unausgesprochenen) Motto ~ Universititen angepeilt. S durch die Wissenschaft Irritationen. Diskussionen (iber europische und

M\Rﬁwwvzwm_w ﬂmﬂwhnﬂmm:m. ging diese Woche die Akademie der Unverindert ist die knappe finan- Bei Politik- ,Bei Politikberatung“, so Denk, ,ist un- strategische Raumfahrtfragen.

ministerium (BMWEJ) Sonntag, 20.15 Uhr: Pflichttermin zum  Bernd Michael Lade) in Leipzig ermit-  gangenheit.“ Beim Hohepunkt Wissenschaften (OAW) an die Offent-  zielle Situation. Fiir dieses Jahr erhalt Uma,&:@ ist sererseits Frustrationstoleranz notwen- =» Mo, 16. 5., 18 Uhr, Schonberg

Wi e Aler i el ,Tatort“-Schauen. Ja, die Krimireihe be-  telten. ,Durch die fortlaufenden Figuren ~ (Phase 3: 2000 bis 2002) wer- lichkeit. Die Entscheidungsabldufe die OAW 91,3 Millionen Euro aus Bun- it dig, also Verstdndnis dafiir, dass zwar Center, 3., Schwarzenbergplatz 6

Wissenschaften (OAW). einflusst das reale Leben vieler Men- der Ermittler erzdhlen die 45 Episoden den  Ost-West-Begegnungen werden durch die Schaffung eines von  desmitteln (mit Nationalfonds), dazu unsererseits ein wissenschaftlicher Beitrag zur Ver- . . )

Redaktion: schen. Tina Welke untersuchte, ob und ~ eine durchgehende Geschichte {iber explizit thematisiert: ,Z. B. in der  Vollversammlung  gewdhlten kommen noch Drittmittel und FWE-  Frystrations- sachlichung  politischer ~ Entschei- Simulationen des Gehirns

Martin Kugler wie der , Tatort” etwas Reales widerspie- ~ den Transformationsprozess des Ostens ~ der Jubildumsfolge 30 Jahre 14-kopfigen Akademierats gestrafft. ~Zuweisungen. 2010 betrug das Gesamt- tol dungsfindung nétig ist, letztlich aber In der IST Lecture stellt Henry )

1030 Wien, gelt: die Verdnderungen des Selbstver- Deutschlands in  das vereinigte Tatort! in der die Kolner Kom- Das aus vier Personen bestehende Pra-  budget 112 Millionen Euro (87,5 Millio- oleranz . politische Uberlegungen den Aus- Zmﬂ.xSB das ,Human Brain Project

Hainburger Str. 33 stindnisses der ostdeutschen Bevolke- Deutschland“, so Welke. Sie recher- missare nach Leipzig fahren, sidium kann nun mit Riickendeckung nen Bundesmittel). Die neuen Budget- Doﬁémjg_e. « schlag fiir Entscheidungen geben.“ vor: Dabei versuchen ’
rung. ,Der einzige ostdeutsche Sender, chierte beim MDR und verschriftete all und im ,Riickspiel’, wenn die des Akademierats viele Entscheidun- verhandlungen mit dem Wissen- HELMUT Wissenschaftler, das menschliche
der nach der Wende ,Tatort’ produziert, —die ,Tatort“-Folgen, um darin Katego- Leipziger Ehrlicher und Kain in gen treffen, fiir die bisher die Vollver-  schaftsministerium wurden auf Grund- Neue Mitglieder. Walter Kohn, Nobel- Gehirn so nachzubilden, dass man

BMW F° ist der Mitteldeutsche Rundfunk, MDR.“  rien wie ,Figuren‘, ,Ost-West-Thema-  Koln ermitteln“. In Phase 4 treten sammlung aller OAW-Mitglieder zu- lage des neuen dreijahrigen Entwick- DENK preistriger fiir Chemie 1998, wurde als die Simulationen fur Informatik und
N Welke wurde in Ostberlin geboren und  tik“, ,Generationen“ oder ,Biografische ~die Unterschiede etwas zuriick: stindig war. Zudem wurde die Funk- lungsplans Anfang Mai aufgenommen.  prisident der AW  Ehrenmitglied der Gesamtakademie »Supercomputing” nutzen kann.

=» Mi, 18. 5., 17 h, Raiffeisen Hall,
IST Campus, Klosterneuburg

»Sind da eh keine Gene drin?«
Die Rechtsgrundlage firr genetisch
veranderte Organismen (GVO)
wurde aktuell geandert. Die AGES
ladt zur Diskussion tber
gentechnikfreie Produktion,
Monitoring-Programme bei Saatgut
und zukinftige Entwicklungen ein.
=» Do, 19. 5., 16 Uhr, AGES,
SpargelfeldstraBe 191, 1220 Wien



